METODO EVALUAMATH

ygrnvetd  El protocolo de cada examen 2h30

eslo gue ocupa un examen
Un examen no termina cuando lo entregas: termina cuando has cerrado su e
informe, hecho el refuerzo y decidido cudl es el siguiente.

n El ciclo de un examen, de principio afin Las tres primeras fases ocupan el dia del examen.
Las cuatro siguientes, las 48 horas posteriores.

o 2] o o o o 7]

5 MIN 45-90 MIN 5 MIN 25-35 MIN 10 MIN 45-60 MIN - 48 H 10 MIN
Decide y genera Hazlo en Sube y predice Lee el informe Ficha cada error Refuerzoy Lee datos y decide
Mira Prioridades de condiciones Antes de abrir el informe, En orden: nota, errores Una ficha por error estrategia Mira tu panel y deja
estudio y elige el Cronometrado, sin escribe la nota que evaluables, cotejo paso evaluable, hoy, con el Haz el refuerzo sin mirar escrito cudl es el examen
examen que toca esta apuntes y de una crees que has sacado. a paso y lectura informe delante. y quédate con la linea de la semana que viene.
semana. sentada. pedagoégica. de Estrategia.
P . PR o )
B3 Qué haces con tuinformey con tus estadisticas A la izquierda, el informe de este exarnen,
A la derecha, lo que llevas acumulado del curso.
TU INFORME, SECCION POR SECCION 25-35 min TUS ESTADISTICAS, QUE DECIDE CADA UNA 10 min
1 Puntuacién y andlisis por ejercicio 2 min + Radarde bloques
HAZ - compara la nota real con la que predijiste. Mira donde estd repartida, no cudnto suma. DECIDES - qué bloque entra en la préxima mezcla: el que mds ha caido respecto

a su media, no el més bajo.
, Diagnéstico global 1min

HAZ - léelo para encuadrar el examen y sigue. Es un titular, no una lectura. + Radar de competencias
DECIDES - si tu semana es de temario o de ejecucion. Bloques altos y
3 Fortalezasy prioridqdes de mejorq 4 MIN justificacion baja = escribir mejor, no estudiar mas.
HAZ - copia las frases de «prioridades» que son instrucciones: ese es el guion de tu refuerzo. Las . .
fortalezas son lo que ya no tienes que estudiar. + Nota predictiva, rango y probabilidades
DECIDES - el ritmo. Mira la tendencia, no la foto: si no sube en tres exdmenes, el
4 Errores evaluables detectados s-10 MIN - EL CORAZON plan hay que cambiarlo.
HAZ - una ficha por error. Apartado, penalizacion, qué escribiste, lo correcto y la explicacion. Suma las L.
penalizaciones: verlas juntas es lo que hace que dejen de parecer una tonteria. + Puntosrecuperables facilmente
DECIDES - si te falta temario o solo revisar. Con 1,5 0 mds, lo segundo: son puntos
5 Correccion pasoapaso 8-10 MIN que ya sabias.
HAZ - el cotejo: con tu examen al lado, marca el primer punto en el que te separas de la correccion. Ese R
es tu error, aunque el fallo aparezca tres lineas después. + Errores por competencia
DECIDES - el tipo de trabajo. Conceptual alto - reconstruir teoria. Revisién alto —»
s Lectura pedagégica del ejercicio 3 min protocolo. Calculo alto - ritmo.
HAZ - pasa cada punto de «a mejorar» a tu checklist de revision. Hoy no cuestan puntos; en el préoximo L. . ..
examen si. o+ Prioridades de estudio y su puntuacién
DECIDES - el contenido del préximo examen y del proximo refuerzo. Los dos
; Ejercicios de refuerzo personalizados 45-60 MIN - EN 48 H primeros de la lista, siempre.
HAZ - hazlos sin mirar las soluciones, con papel y reloj. Son problemas gemelos del que fallaste: es una . R
segunda oportunidad real. + Puntos perdidos por temay por subtipo
DECIDES - el titulo de tu sesion de estudio. Que sea un subtipo, no un tema:
g Soluciones paso a paso - y el plan de mejora 15 MIN «distancia entre planos» cabe en una tarde; «geometria» no.
HAZ - copia la linea de Estrategia en tu cuaderno, por subtipo. Es lo Gnico del informe que merece . ..
memorizarse: te dice como se ataca ese tipo de ejercicio y qué trampa tiene. + Planpersonalizado para el siguiente examen
DECIDES - nada: esto ya es la decision. Ejectalo en orden y no lo reordenes por
comodidad.
o A 2 . .
n éQué examen genero ahora? Se aplica la primera regla que se cumpla.

Deciden por ti en el 90 % de los casos.

SI1 EN TUS DATOS VE

TO

NERA ESTO R QUE

1 Tienes ejercicios de refuerzo del informe anterior sin hacer. Nada. Haz el refuerzo pendiente. Un examen nuevo sobre un error abierto solo confirma que
sigue abierto.

2 Un error ha vuelto a fallar en el re-test de 14 dias: es recurrente. Prueba de refuerzo de ese subtipo. Se ha demostrado que ese error no se cierra solo.

3 Un bloque lleva dos cortes seguidos en rojo en el radar. Examen por tema de ese bloque. Se reabre como contenido nuevo: mejor perder ritmo que
arrastrar un rojo.

4 Puntos recuperables 21,56 y competencia «revision» alta. El examen que tocara, con revision No te falta temario: te falta reservar los Gltimos minutos.
obligatoria.
5 Todo en orden y estds antes de abril. Lo que diga el calendario: por tema o mezcla. El calendario ya esta calculado sobre tus 7 generaciones al
mes.
6 Todo en orden y estds en abril o después. Global PAU + un dirigido a lo que fall6. Ya tienes el temario cerrado: se entrena el examen, no la
asignatura.
7 Tres globales seguidos dentro de una banda de 0,8 puntos y en tu Mantenimiento: un global cada diez dias. Estds listo: ahora se protege el descanso.
objetivo.
. H . P
n Dentro del examen: los 90 minutos Para un examen por tema de 45 minutos, divide cada tramo por dos.
0-5-Leesydecides 5-15 - Arrancas seguro 15 - 70 - Bloque principal 70 - 82- Cierras lo pendiente 82 - 90 - Revisas con lista
Lees todo antes de escribir nada, Empiezas por lo que mejor dominas: Tiempo por ejercicio segln su Vuelves a lo marcado y escribes lo que  Signos, sustituciones, unidades, apartados
marcas dificultad y cierras la eleccién asegura puntos y baja los nervios. puntuacioén. Si algo no avanza en 4 sepas: el planteamiento puntla aunque  sin responder, conclusién escrita y tus tres
de opcionales. minutos, lo marcas y sigues. no llegues. trampas.

1-Elinforme es el producto 2-Ningun error se cierra sin re-test 3- Ante la duda, cierra el anterior
LAS TRES REGLAS DE ORO El examen solo es la forma de generarlo. Si Un error anotado no esté corregido. Se vuelve Entre generar un examen nuevo y terminar el

haces el examen y solo miras la nota, has a examinar alas 72 horas y otra vez a los 14 refuerzo del anterior, siempre gana terminar
medido; no has entrenado. dias. el anterior.

Cuélgalo junto a tu calendario semanal: uno te dice qué examen toca, este te dice qué hacer con él.



